PARI PEP S System

Das PARI PEP S System darf erst nach einer Einweisung durch medizinisches

Fachpersonal (Arzte, Apotheker, Physiotherapeuten) verwendet werden.

Kombinationstherapie (Inhalationstherapie mit PEP-Therapie)

Das PARI PEP S-System ermoglicht die Kombination von positivem Ausatemdruck
und Inhalationstherapie zur Sekretmobilisierung bei akuten und chronischen
Erkrankungen der unteren Atemwege. Die PEP-Therapie kann entweder separat

oder zusammen mit der Inhalationstherapie erfolgen.

Waschen Sie vor jeder Inhalation grindlich die Hande.

Zur kombinierten Therapie entfernen Sie das Mundstick mit dem Ausatemventil vom
Vernebler.
e Schieben Sie den PEP S Einstellring tGber das Anschlussstick des PEP S.
e Stecken Sie das Anschlussstiick auf den Vernebler.
e Stecken Sie das beiliegende Mundstiick ohne Ausatemventil auf das
Anschlussstick.
e Falls Sie den Druckanzeiger nicht verwenden, verschlie3en Sie das PEP S
Anschlussstiick fest mit der Verschlusskappe.
e Ziehen Sie den PEP S Einstellring so weit zurtick, bis die Rastkerbe die Nase
am Anschlussstick freigibt.
¢ Richten Sie den Einstellring so aus, dass sich das Loch mit dem von lhrem
Arzt oder Therapeuten empfohlenen Durchmesser tber der Aussparung im
Anschlussstiick befindet. Je kleiner das Loch, desto groRRer ist der
Ausatemwiderstand.
e Sichern Sie den Einstellring gegen Verdrehen, indem Sie ihn wieder in die

ursprungliche Position schieben.



Offnen Sie den Verneblerdeckel, indem Sie mit dem Daumen von unten
gegen den Deckel driicken.

Fallen Sie die erforderliche Menge an Inhalationslésung von oben in den
Vernebler ein. Beachten Sie dabei das minimale bzw. maximale Fillvolumen
wie in der Gebrauchsanweisung angegeben.

Schlief3en Sie den Verneblerdeckel. Achten Sie dabei darauf, dass der Deckel
einrastet.

Zur optimalen PEP-Therapie ist eine Ausatmung durch die Nase zu

vermeiden. Verwenden Sie deshalb bitte die Nasenklemme.

Bitte setzen Sie sich entspannt und aufrecht hin.

Nehmen Sie den Vernebler aus der Halterung am Kompressor.

Schalten Sie den Kompressor ein.

Vergewissern Sie sich, dass Aerosol erzeugt wird, bevor Sie mit der Therapie
beginnen.

Halten Sie den Vernebler wahrend der Therapie immer senkrecht.

Nehmen Sie das Mundstuck zwischen die Z&hne, umschlie3en Sie es fest mit
den Lippen und atmen Sie langsam und tief ein.

Atmen Sie durch das Mundstulick aus. Die Luft soll durch das Loch am PEP S-
Einstellring austreten.

Fuhren Sie die Inhalation solange durch, bis sich das Gerdausch am Vernebler
andert.

Schalten Sie den Kompressor zum Beenden der Therapie aus und stecken
Sie den Vernebler wieder zurlck in die Halterung am Kompressor.

Reinigen und Desinfizieren Sie den Vernebler und das PARI PEP S System

wie in der Gebrauchsanweisung beschrieben.



PEP-Therapie

Mit dem PARI PEP S System ist auch eine Sekretmobilisation ohne Vernebler
maoglich.

e Verschlie3en Sie dazu das PEP S Anschlussstlck fest mit der
Verschlusskappe.

e Schieben Sie den PEP S Einstellring auf das PEP S Anschlussstiick.

¢ Richten Sie den Einstellring so aus, dass sich das Loch mit dem von lhrem
Arzt bzw. Therapeuten empfohlenen Durchmesser Uber der Aussparung im
Anschlussstuck befindet.

¢ Sichern Sie den Einstellring gegen Verdrehen, indem Sie den Einstellring
ganz reinschieben.

e Stecken Sie das PEP S Einatemventil in das PEP S Anschlussstiick. Achten
Sie dabei auf den korrekten Sitz des blauen Ventilplattchens.

e Stecken Sie das Mundstlick ohne Ausatemventil an die andere Seite des
Anschlussstucks.

e Verschlie3en Sie die Nase mit der Nasenklemme.

e Nehmen Sie das Mundstiick zwischen die Zahne, umschliel3en Sie es fest mit
den Lippen und atmen Sie langsam und tief ein.

e Atmen Sie durch das Mundstiick aus. Die Luft soll durch das Loch am PEP S
Einstellring austreten.

e Husten Sie das bei der Therapie geldste Sekret ab. Vermeiden Sie aus
hygienischen Griinden, in das PARI PEP S System zu husten.

e Fuhren Sie die PEP-Therapie fir die von lhrem Arzt oder Physiotherapeuten

empfohlene Dauer durch.

Reinigen und Desinfizieren Sie den Vernebler und das PARI PEP S System wie in

der Gebrauchsanweisung beschrieben.



Bitte lesen Sie vor Gebrauch die Gebrauchsanweisung des Gerateherstellers und die
Packungsbeilage des Medikaments.

Wenn Sie nicht sicher sind, ob Sie Ihr Inhalationsgeréat richtig anwenden, fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker
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