Atemwege gemeinsam gehen

Selbstauskunft des Herstellers

Frage 1 - Daten zur App - Name der App

Atemwege gemeinsam gehen

Frage 1 - Daten zur App - Auftraggeber

AstraZeneca

Frage 1 - Daten zur App - Wissenschaftliche / Medizinische Leitung

Dr. Rainer Glockl

Frage 1 - Daten zur App - Version

1.4.0

Frage 2 - Produktkategorie - Pravention

Pravention
Aktivitat, Gesundheitsforderung

Frage 3 - Geschaftsmodell

Sponsoring durch bspw. Medizintechnik- oder Pharmaunternehmen

Frage 3 - Geschaftsmodell

Kostenfrei

Frage 4 - Zielgruppe

Patient / Patientin / Blirger / Blirgerinnen

Lungensportgruppen
Atemwegstherapeuten
Frage 7 - Werden Updates durchgefiihrt? Ja
Frage 8 - Wann wurde das letzte Update durchgefiihrt? 07.12.2020
Frage 9 - Support zu den tblichen Biirozeiten vorhanden? (techn. und Ja
inhaltliche Probleme bzw. Anmerkungen)
Frage 10 - Wie ist der Support erreichbar? - Telefon Telefon

Frage 10 - Wie ist der Support erreichbar? - Sonstiges

Entwickler: Qurasoft GmbH
UniversitatsstraRe 3

D 56070 Koblenz

(+49) 261 —-201 77 810

Frage 11 - Ist der Support kostenfrei?

Ja

Frage 12 - Ist in der App Werbung enthalten?

Nein, keine Werbung
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Frage 13 - Warum ist die App innovativ?

Die App bietet Menschen mit Asthma erstmals ein auf sie
zugeschnittenes Sportprogramm (Ausdauer & Kraft) an, dass von
Sportwissenschaftlern und Pneumologen entwickelt wurde.

Dabei werden bspw. Ubungen mit Pressatmung vermieden.

Zudem enthalt die App als einzige Trainingsapp auf dem Markt viele
nitzliche Infos rund um die Erkankung Asthma

Frage 14 - App Store- und Play Store - Beschreibung

Trainings-App fiir Menschen mit Asthma. Diese App hilf dabei, durch
ein regelmaRiges Training die Gesundheit von Menschen mit Asthma
durch angepasste Bewegung und kontinuierliches Training zu
verbessern. Die Ubungen kdnnen mit Hilfe eines individuellen
Trainingsplans durchgefiihrt werden. Ubungsvideos mit Heike
Drechsler helfen bei der richtigen Ausfiihrung. Warm-Up- und

Frage 15 - Download-Links App Store- und Play Store - Download Link App
Store (iOS)

https://apps.apple.com/de/app/atemwege-gemeinsam-
gehen/id1497713305

Frage 15 - Download-Links App Store- und Play Store - Download Link Play

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.watzmann&hl=e

Store (Android) n&gl=US
Frage 16 - Medizinprodukteinstufung - Nein Nei
Frage 20 - In welchen Sprachen ist die App verfiigbar? Deutsch

Frage 25 - Medizinisches Ziel der App

definiert (bitte erldutern)

Frage 25 - Eingabe fur definiert (bitte erldutern)

Aktivitat trotz Asthma fordern. Vermitteln: Ein aktives Leben mit

Frage 26 - Die App bietet Hilfe bei... - Pravention

Pravention

Frage 26 - Die App bietet Hilfe bei... - Nichtmedikamentse Therapie
(Bewegung, Schulung, Atemphysiotherapie, Erndhrung)

Nichtmedikament6se Therapie (Bewegung, Schulung,
Atemphysiotherapie, Erndhrung)

Frage 26 - Die App bietet Hilfe bei... - Rehabilitation / Nachsorge

Rehabilitation / Nachsorge

Frage 28 - Enthalt die App Schulungsmodule?

Rubrik 'Asthma-Infos'

Frage 29 - Welche Parameter werden dokumentiert?

Keine Dokumentation aus Datenschutzgriinden, aulRer, dass ein
Training absolviert wurde.

Frage 30 - Ist die App DMP unterstiitzend?

Die App kdnnte zur Aktivitatsforderung des DMP Asthma beitragen

Frage 31 - Gibt es Studien zur App?

Nein
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Frage 33 - Interaktion mit dem App-Nutzer / der App-Nutzerin und
Interaktionsmoglichkeiten fir den App-Nutzer / der Nutzerin? -
Nutzerfeedback

Nutzerfeedback

Frage 33 - Interaktion mit dem App-Nutzer / der App-Nutzerin und
Interaktionsmoglichkeiten fiir den App-Nutzer / der Nutzerin? -
Erinnerungsfunktion

Erinnerungsfunktion

Frage 33 - Interaktion mit dem App-Nutzer / der App-Nutzerin und
Interaktionsmoglichkeiten fiir den App-Nutzer / der Nutzerin? - Video- und
Audioinhalte

Video- und Audioinhalte

Frage 33 - Interaktion mit dem App-Nutzer / der App-Nutzerin und
Interaktionsmoglichkeiten fiir den App-Nutzer / der Nutzerin? - Graphische
Darstellung

Graphische Darstellung

Frage 33 - Interaktion mit dem App-Nutzer / der App-Nutzerin und
Interaktionsmoglichkeiten fiir den App-Nutzer / der Nutzerin? - Sonstiges

Asthma-Infos

Frage 34 - Datenmanagement: Art der Daten

Keine personenbezogenen Daten. Keine Speicherung oder

Frage 36 - Cloud Speicherung - lokal

lokal

Frage 37 - Ist die App offline nutzbar?

Ja, lokale Speicherung

Frage 38 - Werden die Daten gesichert?

Ja

Frage 39 - Werden Werte berechnet?

Nein

Frage 40 - Gibt es liber die App hinaus ein Informationsangebot (z.B Video,
Website etc.)?

www.eosinophiles-asthma.de

Frage 41 - Erhebung benutzerbezogener Daten - Pseudonym

Pseudonym

Frage 44 - Transparenz der App-Bewertung - Kontaktdaten des Herstellers sind

genannt

Kontaktdaten des Herstellers sind genannt

Frage 44 - Transparenz der App-Bewertung - Datenschutzangaben sind
genannt

Datenschutzangaben sind genannt
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Frage 44 - Transparenz der App-Bewertung - Impressum ist vollstandig Impressum ist vollstandig vorhanden
vorhanden

Frage 44 - Transparenz der App-Bewertung - Qualitditsmanagement ist in der |Qualitdtsmanagement ist in der Firma vorhanden
Firma vorhanden




