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Ингаляция осуществляется в 3 этапа 

11 Открытие
• � Взять ингалятор в левую руку.
• � Правой рукой открыть защитный колпачок.
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Подготовка к работе
• � Зарядить ингалятор, нажав правой рукой  

боковой откидной клапан белого рычага до 
щелчка. 

• � Затем переместить белый рычаг в исходное 
положение до щелчка. 
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Ингаляция
• � Медленно и расслабленно выдохнуть не в 

ингалятор.
• � Плотно обхватить мундштук губами и  

равномерно глубоко вдохнуть (не через нос).
• � Затем извлечь мундштук изо рта и задержать 

дыхание на 5–10 секунд
• � Медленно выдохнуть, также не в ингалятор.
• � Закрыть защитный колпачок.
• � Прополоскать рот водой и сплюнуть.

Визуальный контроль 
через прозрачное боковое 
отделение*

• � Остатки порошка в боковом отделении 
свидетельствуют о неправильном выполнении 
ингаляций.

• � Отрывая в конце дня блистерную ленту, можно 
проверить, было ли сделано предписанное 
количество ингаляций. Это позволяет 
осуществлять ежедневный контроль.

* �После использования 5 ингаляционных доз в боковом отсеке появляются пустые блистеры, позволяющие контролировать 
остатки порошка. 




