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Wie verwende ich meinen 
Ellipta® Inhalator?

Schieben Sie die Schutzkappe herunter, bis Sie 
ein „Klicken“ hören. Ihr Arzneimittel ist jetzt 
zum Inhalieren bereit. Zur Bestätigung zählt das 
Zählwerk um 1 herunter.

Öffnen.

Halten Sie den Inhalator zuerst von Ihrem Mund 
entfernt und atmen Sie so weit wie möglich aus. 
Atmen Sie dabei nicht in den Inhalator hinein.

Setzen Sie das Mundstück zwischen Ihre Lippen 
und umschließen Sie es fest mit Ihren Lippen. 
Blockieren Sie nicht den Lüftungsschlitz mit den 
Fingern.

Atmen Sie in einem langen, gleichmäßigen und 
tiefen Atemzug ein. Halten Sie den Atem so 
lange wie möglich an (etwa 3-4 Sekunden).

Nehmen Sie den Inhalator von Ihrem Mund. 
Atmen Sie ruhig und langsam aus.

Inhalieren.

Schieben Sie die Schutzkappe vollständig nach 
oben, um das Mundstück abzudecken.

Spülen Sie Ihren Mund mit Wasser aus, nachdem 
Sie den Inhalator angewendet haben.

Schließen.
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Ich habe Ihnen heute ein Medikament gegen Ihre 
Atemwegserkrankung verschrieben, das Sie aus 
dem Ellipta® Inhalator inhalieren. Der Ellipta® 
Inhalator ist sehr einfach anzuwenden. 

1. Öffnen. 2. Inhalieren. 3. Schließen.

In jedem Ellipta® Inhalator sind genau 
30 Inhalationen enthalten. Jede Einzelne ist 
separat und gegen Feuchtigkeit geschützt 
verpackt. In dem kleinen Sichtfenster können Sie 
sehen, wie viele Einzeldosen noch enthalten sind. 

Sobald Ihnen nur noch 9 Dosen zur Verfügung 
stehen, wird die Zählwerk-Anzeige zur Hälfte rot. 
Nach Entnahme der letzten Dosis wird die Anzeige 
vollständig rot.

Die Behandlung mit dem Ellipta® Inhalator ist eine 
Dauertherapie. Bitte halten Sie sich genau an die 
angegebene Dosierung. Der Ellipta® Inhalator soll 
nicht für die Akutbehandlung eines Anfalls von 
Atemnot eingesetzt werden. Für diesen Fall ist ein 
schnell- und kurzwirkendes bronchienerweiterndes 
Präparat, ein sogenanntes Bedarfs- oder 
Notfallspray, anzuwenden.
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S T E M P E L / U N T E R S C H R I F T

Hier fi nden Sie einen Film zur richtigen 
Anwendung des Ellipta® Inhalators.

http://myg.sk/elliptaDE
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